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Das Marketing für den Bestseller
•	Publikumswerbung Print und online

•	Begleitbuch zur großen
	 dreiteiligen -Serie
	 »Das Weltreich der Deutschen«
	 im Frühjahr 2010

•	Mit Buchhinweis im 
	 nach jeder Sendung

•	Plakat

•	Pressearbeit in Kooperation
	 mit dem , begleitend
	 zur Serie
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Ursula Nölle 
geboren 1924, Mutter von fünf Kindern, Großmutter von  
13 Enkeln und zweifache Urgroßmutter, ist Ehrenvorsitzende des 
1983 von ihr gegründeten Vereins »Afghanistan-Schulen e.V.«,  
der über 40 Schulen in Afghanistan unterstützt. Für ihr  
Engagement wurde sie zweimal mit dem Bundesverdienstkreuz  
sowie dem Olof-Palme-Friedenspreis ausgezeichnet und 2006  
mit dem »Prix Courage« geehrt.©
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Ursula Nölle
Nimm das Herz in 
die Hand und spring
Mein zweites Leben in Afghanistan
Ca. 288 Seiten. Gebunden
€ 19.95 (D)/ € 20.60 (A)/sFr 34.90
ISBN 978-3-86612-236-9  
[WG 1971]

Lieferbar ab:
9. April

Bequem eingerichtet hat es sich Ursula Nölle in ihrem Leben nie: Egal, ob sie nach 
dem Krieg im streng bewachten britischen Sektor mit dem Fahrrad nach ihrem
Bruder sucht. Oder ob sie, ohne abgeschlossene Ausbildung, mit einer Gärtnerei
die kleine Familie über Wasser hält – immer wieder hat sie durch ihren Mut zum 
Handeln Grenzen gesprengt. Bis der Besuch in einem afghanischen Flüchtlingslager 
ihr Leben mit Ende fünfzig endgültig auf den Kopf stellt: Sie startet ein Hilfs
projekt, bringt unter großen Gefahren Spendengelder für Schulen ins Land, 
widersteht den Mudschaheddin ebenso wie den Taliban – und entdeckt dabei, dass 
nur glücklich wird, wer mit Überzeugung seinem Herzen folgt.

Was heißt es, in der Mitte des Lebens noch einmal aufzubrechen? 
Als Heldin hat Ursula Nölle sich nie empfunden – und ist doch 
immer wieder über sich hinausgewachsen. Bis sie mit Ende fünfzig 
den Sprung wagt: in das umkämpfte Afghanistan. Ein Buch,
das Mut macht, das Leben endlich selbst in die Hand zu nehmen.

Vom Mut, der in acht
Jahrzehnte Leben passt   

•	»Prix Courage« der 
»Mona Lisa« für

	 die »Mutigste Frau
	 des Jahres«

•	Die Autorin steht für 
Lesungen zur Verfügung

»Großmutter Courage«
Focus

»Sie hat mehr Mut und Kraft
als die meisten Jungen.«

Brigitte
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Harald Seitz 
geb. 1969, lebt mit seiner Frau und drei Kindern in Bonn  
und ist Pressesprecher einer gemeinnützigen Organisation.  
Er ist selbst für 17 Monate in Elternzeit gegangen und weiß daher, 
wovon er spricht. Nach seinem außerordentlich erfolgreichen 
Brigitte-Blog zum Thema hatte er unter anderem einen Auftritt 
als »Parade-Papa« bei Anne Will. ©
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Harald Seitz
Morgens um sieben ist
die Welt schon ein Chaos
Der ganz normale Wahnsinn eines Vaters 
in Elternzeit und wie man ihn überlebt
208 Seiten. Gebunden
€ 14.95 (D)/ € 15.40 (A)/sFr 26.90
ISBN  978-3-86612-230-7  
[WG 1484]

Lieferbar ab:
22. Februar

Wie bringt man seinem Arbeitgeber bloß bei, dass er eine Weile auf einen wird ver-
zichten müssen? Und warum meinen eigentlich alle, einem frisch gebackenen Vater 
in den unmöglichsten Situationen die seltsamsten Tipps geben zu müssen? Die Papas 
allein zu Haus wollen aufholen in Sachen Kinderbetreuung, und dazu brauchen sie 
Hard-Facts: Wie man als Mann sein Kind auf der Damentoilette wickelt, zum Bei-
spiel, wo man die schönsten Fanclub-Schnuller herbekommt, aber auch, was man
den Kleinen am besten zu essen gibt. Diese und viele andere wichtige Fragen beant-
wortet Harald Seitz in seinem Buch, und er zeigt: Die erste Phase ohne Mama, das 
geht besser, als frau denkt. Ein Buch für alle Väter in Elternzeit und alle Mütter,
die schon immer gerne wissen wollten, was ihre Männer treiben, so allein zu Haus.

»Na, wann gehste in Mutterschutz?«, wurde Harald Seitz gerne 
gefragt. Sein erfolgreiches Brigitte-Blog über die Erlebnisse als 
Vater in Elternzeit hat er nun in Buchform gebracht und um viele 
spannende Episoden und Informationen erweitert. Der ultima-
tive Kursführer für alle Papas im Kinderchaos.

Papa allein zu Haus:
Lust, Frust & Komik
eines Vaters in Elternzeit  

•	Erfahrungsaustausch 
auf Autoren-Homepage

	 www.haraldseitz.de

•	Der Autor steht 
für	Lesungen  
zur Verfügung

Die Fortsetzung des erfolgreichen 
-Blogs
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