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© Anne Eickenberg

Ursula Nolle

geboren 1924, Mutter von fiinf Kindern, Groffmutter von

13 Enkeln und zweifache Urgrofimutter, ist Ehrenvorsitzende des
1983 von ihr gegriindeten Vereins »Afghanistan-Schulen e.V.<,
der iiber 40 Schulen in Afghanistan unterstiitzt. Fiir ihr
Engagement wurde sie zweimal mit dem Bundesverdienstkreuz
sowie dem Olof-Palme-Friedenspreis ausgezeichnet und 2006
mit dem »Prix Courage< geehrt.

Vom Mut, der in acht
Jahrzehnte Leben passt
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Was heiftt es, in der Mitte des Lebens noch einmal aufzubrechen?
Als Heldin hat Ursula Nélle sich nie empfunden — und ist doch
immer wieder uiber sich hinausgewachsen. Bis sie mit Ende fiinfzig
den Sprung wagt: in das umkimpfte Afghanistan. Ein Buch,

das Mut macht, das Leben endlich selbst in die Hand zu nehmen.

Bequem eingerichtet hat es sich Ursula Nélle in ihrem Leben nie: Egal, ob sie nach
dem Krieg im streng bewachten britischen Sektor mit dem Fahrrad nach ihrem
Bruder sucht. Oder ob sie, ohne abgeschlossene Ausbildung, mit einer Girtnerei

die kleine Familie iiber Wasser hilt — immer wieder hat sie durch ihren Mut zum
Handeln Grenzen gesprengt. Bis der Besuch in einem afghanischen Fluchtlingslager
ihr Leben mit Ende fiinfzig endgiiltig auf den Kopf stellt: Sie startet ein Hilfs-
projekt, bringt unter grofen Gefahren Spendengelder fiir Schulen ins Land,
widersteht den Mudschaheddin ebenso wie den Taliban — und entdeckt dabei, dass

nur glicklich wird, wer mit Uberzeugung seinem Herzen folgt.

Nimm das Herz
in die Hand und

Spring

> Grofimutter Gourage <

Focus

> Sie hat mehr Mut und Kraft

als die meisten Jungen. <

BRIGITTE

* »Prix Courage« der
»Mona Lisa« fiir
die »Mutigste Frau
des Jahres«

¢ Die Autorin steht fir
Lesungen zur Verfiigung

Ursula Nolle
Nimm das Herz in

die Hand und spring

Mein zweites Leben in Afghanistan
Ca. 288 Seiten. Gebunden

€19.95 (D)/ € 20.60 (A)/sFr 34.90
ISBN 978-3-86612-236-9

[WG 1971]

Lieferbar ab:
9. April
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© privat

Harald Seitz
geb. 1969, lebt mit seiner Frau und drei Kindern in Bonn

und ist Pressesprecher einer gemeinniitzigen Organisation.

Er ist selbst fiir 17 Monate in Elternzeit gegangen und weif¢ daher,
wovon er spricht. Nach seinem auflerordentlich erfolgreichen
Bricrrre-Blog zum Thema hatte er unter anderem einen Auftritt

als »Parade-Papa< bei Anne Will.

Papa allein zu Haus:
Lust, Frust & Komik

eines Vaters in Elternzeit
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»Na, wann gehste in Mutterschutz? «, warde Harald Seitz gerne
gefragt. Sein erfolgreiches BRIGITTE-Blog iiber die Erlebnisse als
Vater in Elternzeit hat er nun in Buchform gebracht und um viele
spannende Episoden und Informationen erweitert. Der ultima-

tive Kursfiuhrer fir alle Papas im Kinderchaos.

Wie bringt man seinem Arbeitgeber bloR bei, dass er eine Weile auf einen wird ver-
zichten miissen? Und warum meinen eigentlich alle, einem frisch gebackenen Vater
in den unméglichsten Situationen die seltsamsten Tipps geben zu miissen? Die Papas
allein zu Haus wollen aufholen in Sachen Kinderbetreuung, und dazu brauchen sie
Hard-Facts: Wie man als Mann sein Kind auf der Damentoilette wickelt, zum Bei-
spiel, wo man die schénsten Fanclub-Schnuller herbekommt, aber auch, was man
den Kleinen am besten zu essen gibt. Diese und viele andere wichtige Fragen beant-
wortet Harald Seitz in seinem Buch, und er zeigt: Die erste Phase ohne Mama, das
geht besser, als frau denkt. Ein Buch fiir alle Viter in Elternzeit und alle Miitter,

die schon immer gerne wissen wollten, was ihre Ménner treiben, so allein zu Haus.

Die Fortsetzung des erfolgreichen

Brigitte -Blogs

gu— * Erfahrungsaustausch

auf Autoren-Homepage
www.haraldseitz.de

* Der Autor steht
fur Lesungen
zur Verfiigung

Harald Seitz

Morgens um sieben ist

die Welt schon ein Chaos

Der ganz normale Wahnsinn eines Vaters
in Elternzeit und wie man ihn iiberlebt
208 Seiten. Gebunden

€14.95 (D)/ € 15.40 (A)/sFr 26.90
ISBN 978-3-86612-230-7

[WG 14.84]

Lieferbar ab:
22. Februar

DER GAMZI NOERMALE WAHMSIMNM
EIMES VATERS IN ELTERNZEIT
UND WIE MAN THN-UBERLEBT ~

31



Adressen

lhre Buchhandlung ist in:

Ihr Verlagsvertreter:

Ihre Buchhandlung ist in:

PENDO

Ihr Verlagsvertreter:

DEUTSCHLAND

Schleswig-Holstein,
Hamburg,
Niedersachsen auBer
PLZ 26, 27, 49

Bettina Seifert - c/o Das Buch in Eppendorf
Eppendorfer Landstr. 56 - 20249 Hamburg

Tel. (040) 23 80 16 39 - Fax (040) 23 80 16 39
E-mail: Bettina.Seifert@buchart.org

Hessen, Saarland,
Rheinland-Pfalz,
Luxemburg

Susanne Gaukel - c/o VertreterserviceBuch
Kelsterbacher Str. 22 - 60528 Frankfurt

Tel. (069) 95 52 83 23 - Fax (069) 95 52 83 10
E-mail: Gaukel@vertreterservicebuch.de

Berlin, Mecklenburg-
Vorpommern,
Brandenburg

Dagmar Matthiesen

Liselotte-Herrmann-Str. 2 - 10407 Berlin

Tel. (030) 4 21 22 45 - Fax (030) 4 21 22 46
E-mail: Berliner-Verlagsvertretungen@t-online.de

Baden-Wiirttemberg

Wolfgang 0. Schwarz

Werastr. 49 - 70190 Stuttgart

Tel. (0711) 24 64 44 - Fax (0711) 2 36 08 13
E-mail: Wolfgang.Otto.Schwarz@Piper.de

Sachsen, Sachsen-Anhalt,
Thiiringen

Dietmar Petricius

Lilienthalstr. 43 - 04420 Markranstédt

Tel. (034205) 8 38 50 - Fax (034205) 4 53 98
E-mail: Dietmar.Petricius@Piper.de

Bayern

Ulrich Hoffmann

Riickertstr. 1 - 90419 Niirnberg

Tel. (0911) 4 01 07 75 - Fax (0911) 7 87 53 45
E-mail: VS-Mueller@arcor.de

(Ostl. Ruhrgebiet,
Westfalen, Bremen,
Niedersachsen nur mit
PLZ 26, 27, 49

Martin Holte

Allensteiner Weg 5 - 29342 Wienhausen

Tel. (02102) 91 38 26 - Fax (02102) 91 38 27
E-mail: Via-Nord@gmx.de

OSTERREICH Ost

Johannes Ohr

8292 Hackerberg 87

Tel. (03358) 20 87 - Fax (03358) 20 87-13
E-mail: Johannes.Ohr@aon.at

Westl. Ruhrgebiet,
Rheinland

lhre Ansprechpartner im Verlag:
Kundenmanagement DEUTSCHLAND

Dorothe und Herbert Emming

Hasenstr. 67 - 46535 Dinslaken

Tel. (02064) 8 08 90 - Fax (02064) 8 08 98
E-mail: D.H.Emming@t-online.de

West, Siidtirol

Kurt Hartmaier

Spaunstr. 62 - 4020 Linz

Tel. (0732) 33 05 94 - Fax (0732) 33 05 94-4
E-mail: Kurt.Hartmaier@liwest.at

SCHWEIZ

Sebastian Inhauser

Alte Feldeggstr. 16¢ - 8008 Ziirich

Tel. (44) 4 20 10 55 - Fax (44) 4 20 10 56
E-mail: S.Inhauser@hispeed.ch

Sortimentshbuchhandel

Katrin Deggendorfer/ Sortimenterservice
Tel. (089) 38 18 01-45/-478 - Fax (089) 38 18 01-68
E-mail: Katrin.Deggendorfer@Piper.de

Bahnhofs- und
Flughafenbuchhandel

Katrin Deggendorfer
Tel. (089) 38 18 01-45 - Fax (089) 38 18 01-68
E-mail: Katrin.Deggendorfer@Piper.de

Katharina Scholz
Tel. (089) 38 18 01-520 - Fax (089) 38 18 01-68
E-mail: Katharina.Scholz@Piper.de

Versand- und
Internetbuchhandel

Kirsten Hartmann
Tel. (089) 38 18 01-477 - Fax (089) 38 18 01-68
E-mail: Kirsten.Hartmann@Piper.de

Sarah Klumpp
Tel. (089) 38 18 01-36 - Fax (089) 38 18 01-68
E-mail: Sarah.Klumpp@Piper.de

Warenhausbuchhandel/
Pressegrosso/Rackjobbing

Kerstin Kandler
Tel. (089) 38 18 01-41 - Fax (089) 38 18 01-68
E-mail: Kerstin.Kandler@Piper.de

Susanne Starnes
Tel. (089) 38 18 01-44 - Fax (089) 38 18 01-68
E-mail: Susanne.Starnes@Piper.de

Kundenmanagement OSTERREICH, SCHWEIZ, SUDTIROL

Kerstin Kandler
Tel. (089) 38 18 01-41 - Fax (089) 38 18 01-68
E-mail: Kerstin.Kandler@Piper.de

Gebiihrenfreie Service- und
Bestellhotline (KNOe):

Tel. 0800 / 661 11 99

Piper Verlag GmbH
GeorgenstraBe 4
80799 Miinchen

Postfach 40 14 60
80714 Miinchen

Tel. (089) 38 18 01-0
Fax (089) 33 87 04
E-mail: Info@Piper.de

Leitung Vertrieb:

Tino Uhlemann

Tel. (089) 38 18 01-48 - Fax (089) 38 18 01-68
E-mail: Tino.Uhlemann@Piper.de

Leitung Werbung:

Karin Heidegger

Tel. (089) 38 18 01-530 - Fax (089) 38 18 01-591
E-mail: Karin.Heidegger@Piper.de

Katharina MatroB

Leitung Presse- und
Offentlichkeitsarbeit:

Eva Brenndorfer

Tel. (089) 38 18 01-25/-38

E-mail: Eva.Brenndoerfer@Piper.de

Lesungen/Veranstaltungen:
Antje Leipsic

Tel. (089) 38 18 01-474
E-mail: Antje.Leipsic@Piper.de

Alle Bestellungen fiir die Verlage Piper,
arsEdition, CARLSEN, Thienemann, Ullstein,
Allegria, Claassen, Econ, Gabriel, Horbuch
Hamburg, Kabel by Piper, List, Malik, Malik
National Geographic, Marion v. Schroder,
Osterwold audio, Pendo, Piper Fantasy, Piper
Taschenbuch, Propylden, Westend, Ullstein &
List Taschenbuch werden von der Versand-
und Fakturgemeinschaft Buchdienst Stuttgart
gemeinschaftlich fakturiert, verpackt und
verschickt.

www.piper.de Tel. (089) 38 18 01-54 - Fax (089) 38 18 01-591
E-mail: Katharina.Matross@Piper.de Rezensionsanforderungen:
press@piper.de
Stand: November 2009. Preisanderungen Leltung leenze" & Foreign Rights:
und Irrtiimer vorbehalten. Sven Diedrich
Die sFr-Preise sind unverbindliche Tel. (089) 38 18 01-26 - Fax (089) 38 18 01-80
Preisempfehlungen. E-mail: Sven.Diedrich@Piper.de
Die € (A)-Preise wurden von unserem
Auslieferer als sein gesetzlicher Letzt-
verkaufspreis in Osterreich angegeben.
G H & K
Werbeagentur, Ziirich
Titelmotiv: Saponjic/Shutterstock.
Unsere Auslieferungen: DEUTSCHLAND (STERREICH SCHWEIZ

Koch, Neff & Oetinger

SchockenriedstraBe 39

70565 Stuttgart

(Kostenlose Rufnummer Kundenservice Piper)
Tel. (0800) 661 11 99, Fax (0711) 78 99-10 10
E-mail: Piper@kno-va.de

Dr. Franz Hain
Verlagsauslieferungen GmbH
Dr.-Otto-Neurath-Gasse 5
1220 Wien

Tel. (01) 2 82 65 65-77

Fax (01) 2 82 52 82
Bestellabteilung

E-mail: bestell@hain.at

Buchzentrum AG

Industriestr. Ost 10

4614 Hagendorf

Tel. (062) 2 09 26 26

Fax (062) 2 09 26 27

E-mail: Kundendienst@buchzentrum.ch



