

















Die Frage nach dem Sinn

Hélder

Haben
ohne zuhalten

f

KOMM MIT,
ICH LIEBE DICH

Einn Abenteuereaise in din Demut

REBECCA SOLNIT

- P

DIE KUNST,
SICH ZU
VERLIEREN

Bewegt sein in dieser Welt

Immer wieder kritisierte der brasilianische
Bischof Hélder Pessda Cimara (1909-1999) die
Bereicherung der ersten Welt auf Kosten der
dritten. Zugleich tat der »sanfte Revolutionir«
sich mit meditativen, fast poetischen Texten
hervor, die die Kraft des Gebets entfalten und
ebenso zum Innchalten wie zum engagierten
»Bewegtsein in der Welt« einladen. Ein Buch
mit eindriicklichen Meditationen, Gebeten und
Kurztexten von Hélder Cimara.

Gebunden €14.95/€15.40 (A) / sFr 26.90

Das Moment der Demut

Benediktiner, Zisterzienser, Franziskaner, Au-
gustiner, Dominikaner, Jesuiten. Die Welt der
christlichen Orden ist uns fremd geworden. Das
ging Susanne Aernecke nicht anders, als sie mit-
ten in Deutschland auf Menschen traf, fiir die ihr
Glaube gelebtes Leben ist. Nonnen und Ménche,
die fiir etwas stehen, was uns abhanden kam —
und unsere abendlindische Kultur doch zentral
begriindet: das Moment der Demut.

Gebunden €19.90 (D) /€ 20.50 (A)/sFr 35.90

Verlier dich, und du wirst dich finden

Es geschieht beim Horen von Musik. Bei einem
Aufenthalt in der Wiiste. Oder im Traum. Die
Angst vor dem Verlorensein und die Sehnsucht
nach dem Neubeginn. Erst wenn wir uns vom
Bekannten 16sen, vermégen wir uns neu zu ent-
decken. Rebecca Solnit zeigt mit wunderbar
eindringlichen Bildern wie gut es tut, wenn wir
unsere Angst tiberwinden und unseren Gewohn-
heiten die Neugier auf das Unbekannte entge-
gensetzen.

Gebunden €16.95 (D) /€17.50 (A)/sFr 29.90

Tee mit

Buddha

)
)
v

Zen oder die Kunst, Karaoke zu singen

Als Michaela Vieser auf Umwegen in einem ja-
panischen Kloster landet, ist Buddhismus fiir sie
nur ein Modewort. Ein Jahr bleibt sie bei den
Monchen und darf als erste westliche Person an
der Spiritualitit und Tradition dieses Klosters
teilhaben. Sie singt und betet mit den Monchen,
wird in die Geheimnisse der Teezeremonie, des
Schwertkampfs und der Kalligrafie eingeweiht.
Eine emotionale Reise zur gelebten Spiritualitdt
Japans, realistisch, mit Sinn fiir Details und einer
gehorigen Portion Selbstironie erzihlt.

Gebunden €19.95 (D) /€20.60 (A)/sFr 35.90 (April)



Lebenslust und Lebenswissen

Feadn

Vom

Nehmen

und
Genommen
werden

ROMAN LEUTHNER

HILEE

WIR WERDEN
GROSSELTERN

WAS MAN ALS
OMA UND OPA WISSEN MUSS
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10 un?:allven Gebote
far Fitness-Siinder

Beim Sex gelten andere Regeln

Erst die Hingabe der Frau und das Fordernde
des Mannes fithren im Liebesspiel zu ungeahnten
Héhen, so Christinger und Schréter. Bei ihrer
ganzheitlichen Sicht auf die Sexualitit wird die
Anerkennung der unterschiedlichen erotischen
Energien von Mann und Frau zum Kernstiick
funktionierender Beziehungen. Ein Buch, das
Mut macht, die erotischen Phantasien zu leben
und sich beim Sex (ver-)fithren zu lassen — ohne
die im Alltag gewonnenen Stirken aufzugeben.

Gebunden €18.- (D)/€18.50 (A)/sFr 32.90 (April)

Fir alle Omas und Opas

Was mache ich, wenn die Enkel nicht einschla-
fen? Und tiber welche Geschenke freut sich ein
Siebenjihriger? Grofieltern zu werden bringt
fiir viele Menschen jenseits der 60 eine ganz
neue Art des Gliicks mit sich. Doch nach der
ersten Begeisterung tauchen schnell Probleme
auf. Roman Leuthner deckt von Freizeitgestal-
tung tber Kochen mit Kindern bis zu Infor-
mationen zu Kinderkrankheiten alle wichtigen
Erziehungsfragen des Groflelterndaseins ab.

Gebunden €14.95/€15.40 (A)/ sFr 26.90 (April)

Siindige Fitness-Gebote

Endlich Glanz in den Augen, straffe Pobacken —
und vor allem ein gutes Gewissen? Aber dann
ist es doch wieder zu kalt, oder der Fernseher
lockt? Auch Sabine Jirgens hat Fitnessgurus,
Koérperpfunde und sich selbst oft verflucht, bis
sie lernte, sich zu verzeihen und ihre siindigen
zehn Gebote mit der frohen FF-Botschaft fand:
Faul und fit sein geht zusammen. Kaum zu
glauben? Lesen Sie — und probieren es selber
aus!

Gebunden €14.95/€15.40 (A)/ sFr 26.90 (April)

Die Weisheit der Natur

Wie kann ein Bambus in nur einem Jahr zwolf
Meter wachsen? Und was konnen wir daraus fiir
unser Leben lernen? Olivier Clerc beweist an-
hand von inspirierenden Gleichnissen aus der
Natur, wie lohnend ein Blick hinter die Kulissen
unseres gewohnten Denkens sein kann, wenn es
darum geht, Krisen zu bewiltigen, Geduld mit
sich selbst zu haben oder der inneren Stirke den
ihr gemiflen Platz einzuriumen. Eine kluge An-
leitung, um das eigene Bewusstsein zu schirfen.

Gebunden €14.95 /€15.40 (A) / sFr 26.90

Das Standardwerk fiir Eltern

Wer Kinder bekommt, verpflichtet sich - lebens-
linglich. Doch niemand kann einen wirklich
vorbereiten auf das, was dann passiert, vor allem
in den ersten sechs Jahren. Gundula Gause, be-
kannte ZDF-Moderatorin und Mutter von drei
Kindern, gibt Antworten auf alle wesentlichen
Erzichungsfragen: kompakt, solide, informativ.
Liebevoll illustriert und aufgemacht ist dies ein
Handbuch erster Giite fiir werdende oder be-
reits krisengebeutelte Eltern.

Gebunden €19.90 (D) /€ 20.50 (A)/ sFr 35.90

Unsere Jungen auf der Verliererstrecke

Unsere Jungen sind zum Problemfall geworden.
Sie fiihren die Liste der Schulabbrecher, Arbeits-
losen und sozial Auffilligen an. Das ist weder
Zufall noch die Schuld minnlicher Gene, sagt
Arne Hoffmann. Sondern das Versiumnis eines
Systems, das seit Langem und wissentlich Mad-
chen auf Kosten der Jungen fordert. Ein in seiner
Polemik ehrliches, nicht frauenfeindliches, son-
dern jungenfreundliches Buch zu einem grofien
Tabuthema unserer Gesellschaft.

Gebunden €16.95 (D) /€17.50 (A) / sFr 29.90
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abwer dhas Lben helrt

GUNDULA GAUSE

ARNE HOFFMANN
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Jesus, Maria und Josef

>

eine Provokation

JURGEN WERTHEIMER

=

ALS
MARIA
GOTT
ERFAND

Gebunden
€19.95 (D)
€20.60 (A)
3 ROMAN sFr 35.90

- (April)

WAR MARIA WIRKLICH EINE JUNGFRAU, als
sie ihren Sohn empfing? Der Mythos der unbefleckten
Empfingnis ist das Herzstlick des christlichen Glau-
bens — doch was, wenn alles ganz anders gewesen ist?
Wenn Josef in Wirklichkeit schwul und Maria eine
Ehebrecherin war? Jurgen Wertheimer, renommierter
Professor der Literaturwissenschaft und bekennender
Katholik, versucht geistreich und unbedingt blasphe-
misch die Figur der Maria vor den Auslegungen der
katholischen Kirche zu retten.

Mehr iiber unsere Autoren und Biicher erfahren Sie unter
www.pendo.de



